Sonadel on kaal

Stereotulpidest vaenukdneni ja tagasi



KOKKULEPPED

Kuidas me tana raagime

G Raagime nahtustest, mitte inimestest

See teema puudutab
paljusid meist isiklikult.

° Igaliks voib eksida

Parandame Uksteist, aga ei habista. Vale sdna ei tee sinust halba inimest.
Kellegi jaoks ruumis ei ole vaenukdne

teooria. Selleparast alustame
kokkulepetest, mitte definitsioonist.

° Mis siin rasgitakse, jaab siia

Isiklikud lood ei |dhe koridori.

° Sa void alati 6elda ,,pass”

Keegi ei pea raakima teemast, mis on talle liiga lahedal.



Lopeta lause. Ara métle.

Kirjuta paberile esimene mote, mis pahe tuleb. Keegi ei pea seda ette
lugema.

»Tutipiline Eesti mees on ..."

Kust see mote tuli?

Ida-Virumaal elav noor on ...“ Kas sa kohtasid seda paris elus vdi ekraanil?

Kas sa tead kedagi, kes seda pilti Iohub?

Kui tead, siis miks pilt ikkagi pUsib?
»Tudruk, kes opib IT-d, on ..."










Mis on stereotuup?

Lihtsustatud ja uildistav ettekujutus sellest, milline keegi on, sest ta
kuulub mingisse rithma.

Uldistus Opitud Vastupidav
Uhe inimese omadus laotatakse laiali Ei slinni sinuga kaasa. Tuleb kodust, Uks vastundide ei kustuta seda. Aju

tuhandete peale, keda sa pole kohanud. sOpradest, meediast, algoritmist. Utleb: ,erand, mis kinnitab reeglit”.



Miks meie aju stereotiiiipe uldse teeb?

Kiirus
a Aju kohtab paevas tuhandeid arritajaid. Kategooriatesse sortimine on

energiasaast — nagu kaustad telefonis. StereOtuuplde
tekkimine on inimlik.

Kuuluvus
a ,Meie“ tunne on tugev. Aga ,meie” tekib alati koos ,,nendega“ — ja ,nemad” on

hagusem, Ghetaolisem.

Kordus Sinu vastutus algab seal, kus mdte muutub
teoks: sonaks, jagamiseks, naeruks.
Mida sagedamini sa mingit pilti nded, seda tdesemana see tundub. Algoritm
naitab sulle seda, mille peale sa peatud.




MOISTE 1

Ka ,hea” stereotiiiip on stereotiiiip

KOLAB KOMPLIMENDINA MIDA SEE TEGELIKULT TEEB

e Paneb surve alla — pead vastama ootusele, mida
e Saoled tudruku kohta Ullatavalt hea sa ei valinud.

programmeerija.” . , . _ .
e Utleb ,sinu kohta” — ehk sinu rihma kohta ma

e Aasialased on ju matemaatikas tugevad.” ootasin vahem.

e Sinu eesti keel on nii puhas!“ e Teeb kitsa kasti: kui sa oled teistsugune, oled sa

S ., vale.
e  Poisid ei nuta.

e Kaotab inimese ara. Alles jaab kategooria.

Kompliment, mis on adresseeritud rithmale, ei pruugi olla kompliment inimesele.



SEOS

Kuidas mottest saab tegu

Stereotuup
Eelarvamus

Vaenukone (vaenu
Ohutamine)

,Nemad on koik
Uhesugused.” »,Ma ei taha nendega

tegemist teha.” ,Nemad ei peaks siin
olema.”

Diskrimineerimine
Vagivald

Ei saa tood, korterit, kohta

trennis. Rinnak inimese vastu selle

parast, kes ta on.

Iga aste teeb jargmise tavalisemaks. Keegi ei alusta viiendast — sinna joutakse siis, kui esimesed neli on saanud

vaikiva heakskiidu.



Vaenukone

Kus l6peb halb nali ja algab vaenukéne?



Mis on vaenukone?

Viljendus, mis ohutab, levitab, oigustab voi
pohjendab vihkamist, alandamist voi halvustamist

inimese voi inimrithma vastu selle parast, kes nad
on.

Euroopa Néukogu Ministrite Komitee soovitus CM/Rec(2022)16 péhjal, kohandatud

Vaenukone ei ole viha tundmine. See on vaenu levitamine nii, et sellest
saab norm, et see kahjustab seadusega kaitstud gruppi.

»Selle parast, kes nad on“ tdhendab
naiteks:

o rahvus, rass, nahavarv

e keelja paritolu

e  uskvdiselle puudumine

®  sugu

e  seksuaalne sattumus, sooidentiteet

e  puue vOi terviseseisund



Kolm asja peavad koos olema

Puudutab 0igusi, vihendab

Sihtmark on tunnus/gru See on avalik .
grupp inimlikkus
SOnum ei ole ,,sa ei meeldi mulle”, vaid
Ei rinnata seda, mida inimene ise on Kommentaar, postitus, meem, klassi »Sellised nagu sina vaarivad vahem”,
teinud, vaid seda, kes ta on, mis gruppi vestlusgrupp, staadionitrepp. Publik on teatud grupilt soovitakse midagi ara
kuulub. osa relvast. vOtta, midagi neile mitte anda,

kutsutakse ules vagivallale grupi suhtes.

Kui kdik kolm on koos, ei ole tegemist enam arvamusega. On tegemist survega, mis on suunatud inimestele (ihe voi mitme
grupitunnuse alusel), kes ei ole midagi teinud.



Ja mis EI ole vaenukone

El OLE

Votke matsSeeted ja ndidakem geidele koht katte”

e Ebaviisakas kommentaar sinu kohta isiklikult . . _ .
,Need inimesed on kahjurid, sellistega on murk dige

e  Kriitika riigi, valitsuse voi poliitika aadressil lahendus.”

e Kriitika mOne usu voi ideoloogia dpetuse kohta Meem, mis kujutab tervet rahvust kurjategijana

e Nali, mis ei kutsu lles vahemuste digusi piirama ,Kes neid pekstes appi laheb, see on ise stitdi.”

e Igaarvamus, millega sa sltigavalt ei ndustu Nimekiri inimestest, kes kuuluvad teatud gruppi koos
uleskutsega ,tegutseda”

Sonavabadus ja pohiseadus kaitseb ka ebamugavat ja ebapopulaarset arvamust. Ta ei
kaitse aga vaenu ohutamist kaitstud tunnuste (gruppide) vastu.



Neli kiisimust, mis aitavad otsustada

Kelle poole?

Kas see kadib inimese teo kohta voi selle kohta, kust ta tuleb, keda ta armastab, mis keelt ta raagib?

Kui avalik ja kui korduv?

Uks lause s&brale ja igapdevane postitus 40 000 jilgijale ei ole sama asi.

Kes Utleb?

Kui radkijal on vdim, publik voi autoriteet, kaalub tema sdna rohkem (eekuju, normi looja).

Mis toimub (ihiskonnas?

Kas imberringi on juba pinge, hirm, konflikt? Sama lause, lGleskutse voib rahulikus ja pingelises
olukorras olla vaga erineva kaaluga.

Sama loogikat
kasutavad ka
kohtud ja URO

URO Rabati tegevuskava kiisib
sisuliselt sama: kontekst,
raakija, kavatsus, sisu, ulatus ja
téendosus, et Uleskutsele
jargneb tegu.




Mida utleb Eesti seadus?

Karistusseadustik § 151 — vaenu ohutamine

Enamik vaenukonest,
e Karistatav on avalik tleskutse vihkamisele, vagivallale vdi diskrimineerimisele mida sa netis naed, €1
naiteks rahvuse, rassi, nahavarvi, soo, keele, paritolu, usutunnistuse voi ole Eestis kuritegu_

seksuaalse sattumuse alusel.

e  Aga: karistus jargneb liksnes siis, kui sellega on pohjustatud oht kellegi elule,
tervisele voi varale. See lavend on vaga korge.

e SeetOttu on Eestis selle paragrahvi alusel karistatud vaid tksikuid inimesi.

e Seaduse muutmise eelndu on olnud menetluses aastaid. Euroopa Komisjon on
algatanud Eesti vastu rikkumismenetluse, sest kehtiv regulatsioon ei vasta EL-i
nduetele.




Miks internetis on seda nii palju?

Algoritm premeerib raevu

Postitus, mis vihastab, saab rohkem kommentaare. Rohkem kommentaare = rohkem
levikut. Viha on tasuta reklaam.

Ekraan kaotab nao

Sa ei nde teise inimese reaktsiooni. Aju ei saa signaali, mis paneks pidurit tdmbama.

Grupp julgustab ehk elu omas mullis

Esimene kommentaar on riskantne. Kahekiimnes on lihtne. Nii tekib mulje, et , kdik
motlevad nii“.

Euroopa Liidu digiteenuste maarus
(DSA) kohustab suuri platvorme
ebaseaduslikku sisu eemaldama ja
teadetele reageerima.

Teavitamine to6tab. Aga tee enne
ekraanitdmmis — kustutatud
postitust on hiljem raske toestada.




Mida vaenukone inimesega teeb?

Vaikimine Tervis Uhiskond

Pidev valvelolek. Arevus, unehaired, Moned haaled kaovad avalikust
koolist/t60lt puudumine. Keha ruumist. Nendest ja nende eest
reageerib ohule ka siis, kui 166k ei raagivad teised, nii tihti kinnitades
tule. stereotulitipe.

Ei postita. Ei vaidle. Ei lahe sellesse
trenni, sellele Uritusele, sellesse
linnaossa.

Vaenukone eesmark ei ole veenda. Selle eesmark voi tulemus
vaigistada/vaigistamine.



Vaimne
tervis ja
vaen on
omavahel
seotud



Rihmatoo: neli juhtumit

e Uudise all on kommentaar: ,Koik need

Klassi vestlusgruppi postitab keegi meemi,
kus erivajadusega inimesi kujutatakse
loodritena, kes saavad sotsiaaltoetusi.
Kolm inimest panevad naerusmiley.

Opetaja Utleb: ,Sa oled tiidruku kohta
Ullatavalt tugev matemaatikas.”

peaksid siit kaduma, enne kui hilja on.
Paneme seljad kokku? hangud katte!“ Sel
on 200 meeldimist.

Staadionil hiitiab osa fanne
vastasmeeskonna mangijale rassistlikku
sona. Ulejdanud vaikivad.

Stereotulp, eelarvamus voi
vaenukdne?

Kes on sihtmark ja mis
tunnuse tottu?

Mis motteid tekitab? Mis
juhtub, kui keegi ei ltle
midagi?




Lahendused?

Kuidas reageerida vaenusonumile? Mis arvate?

Kuidas inimest oma arvamust muutma panna
/ kas see on iildse voimalik?

Toetada kriitilise motlemise kujunemist

* Jagada infot, lugusid ja panna inimene
motlema

* Luua keskkonda, mille fookuses on
vaartustena sallivus, inimoigused,
heatahtlikkus, viisakus, argumenteeritus.

e Midagi veel? On arvamusi?




TEGUTSEMINE

Mida mina saan teha?

Ara anna kiitust
Ara jaga, 4ra kommenteeri vihaga, dra pane naerusmileyd. Iga reaktsioon tdstab postitust

Ulespoole.

Sa ei pea olema
kangelane.

Toeta sihtmarki/ohvrit

Kirjuta talle otse: ,Ma nagin. See ei olnud okei. Kuidas sul Iaheb?” See on kdige suurema mdjuga
samm.

Utle midagi, kui on turvaline

Sa ei pea vaidlema ega voitma. Piisab lausest ,,Mis mottes?“ voi ,,Ma ei arva nii“ — see [6hub
mulje Gksmeelest.

Teavita (report) ja salvesta

Tee ekraanitdmmis, siis vajuta ,teata” Igal sotsiaalmeediaplatvormil on see vdimalus olemas.




Ideid: sonumid

"Aitaks see, kui oskaksime moelda ja
tunda, et: sinu laps on ka minu laps. See
tahendab: sa oled minu vend voi 0de, aga
siis peaksime olema sugulased. V6ib-olla
olemegi, ainult et neid juuri tuleb kaugelt
otsida. Kui me selle tunnetuseni tikskord
jouame, oleme koik uks, sest maailm on
uks organism. Kui tiks inimene kannatab,
kannatab terve maailm. Aadam on meie
koigi isa; mida kaugemalt vaatame, seda
selgemini naeme, kuidas oleme koik
uhes paadis,” - Arvo Part, maailma
kuulsaim eestlane, endine pogenik.




Rohkem austust,
vahem vaenu?

Hupotees: vooravaenu on vahem,
kui tithiskond on vordse
kohtlemise pohimottest teadlik,
austab inimdigusi ning peab
tolerantsust ja inimlikkust

| vaartuseks. Sama kehtib ka
s vaiksemates kogukondades, sh.
noortekeskustes, koolides,
kodudes, tookeskkondades.
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KONTAKTID

Kust saab abi

Lasteabi 116 111 Veebikonstaabel

Tasuta, 60pdevaringne. Ka vestlus veebis lasteabi.ee. Ei pea olema Politsei ametnik, kellele saab kirjutada sotsiaalmeedias ja teatada
kriis — vOib lihtsalt raakida. netis toimuvast.

Kooli tugispetsialist Eesti Inimoiguste Keskus

Pstihholoog, sotsiaalpedagoog voi usaldusdpetaja. Neil on humanrights.ee — ndustamine diskrimineerimise ja vordse
kohustus aidata, mitte hinnata. kohtlemise kiisimustes.




Stereotuup on mote.

Vaenukone on teadlik samm, mis
voib viia vagivallani.



